
„Menschen mit Demenz vergessen 
vielleicht, was du gesagt hast –
aber sie vergessen nie, wie sie sich  
bei dir gefühlt haben.“
  
Maya Angelou 

Welt-Alzheimertag  
Sonntag, 21. September 2025 

Begegnen. Beteiligen. 
Bewegen.

FÜR SIE DA 

Ihre Anlaufstelle in  
Kühlungsborn

Sie haben ein Anliegen oder eine Idee?  
Dann melden Sie sich – wir freuen uns auf 
den Austausch.

3 Möwen e.V.
Friedrich-Borgwardt-Straße 3
18225 Kühlungsborn

www.3moewen.de
kontakt@3moewen.de

Spendenkonto:
OstseeSparkasse Rostock
BIC: NOLADE21ROS
IBAN: DE75 1305 0000 0201 1761 30

GEMEINSAM 

Für eine Demenzfreundliche  
Gesellschaft

„Wir dürfen Demenz 
nicht als individuelles 
Schicksal betrachten, 
das „andere“ betrifft.  
 

Demenz ist eine Frage des Miteinanders, eine 
Frage des gesellschaftlichen Zusammenhalts. 
Der heutige Tag zeigt, dass wir gemeinsam 
Wege finden können – für ein würdevolles 
Leben mit Demenz .“

„Ich bin stolz, dass 
Kühlungsborn sich 
mit so viel Herz 
für Betroffene und 
Angehörige einsetzt. 
Danke an alle, die 
diesen Tag möglich 
machen.“

Sozialministerin 
Stefanie Drese

Bürgermeisterin  
Olivia Arndt



DEMENZ BEGEGNEN

mit Herz, Verstand und  
Gemeinschaft

Der Welt-Alzheimertag macht auf die Lebens-
realität von Menschen mit Demenz und ihren 
Angehörigen aufmerksam. In Kühlungsborn 
wollen wir gemeinsam ein Zeichen setzen:

für Offenheit gegenüber dem Thema
für Solidarität mit Betroffenen und Pflegenden
für Aufklärung über Hilfen im Alltag

Dazu laden wir herzlich zu einem vielfältigen 
Programm mit Musik, Vorträgen, Begegnung 
und Information ein.

MOTTO:
Begegnen 
Beteiligen
Bewegen

PROGRAMM  

Kirche Heilige Dreifaltigkeit
Ostseeallee 1b,  
18225 Kühlungsborn

10:00 Uhr	 Ökumenischer Gottesdienst 		
		  mit Gospelchor 

11:00 Uhr	 Eröffnung und Begrüßung 		
		  Bürgermeisterin Olivia Arndt 

11:15 Uhr	 Grußwort  
		  Stefanie Drese 

11:30 Uhr	 Demenz mit Leichtigkeit		
		  Sophie Rosentreter  

12:00 Uhr	 Was hilft im Alltag? 	
		  Jörg Wolter 

12:30 Uhr	 Pause im Saal 

13:30 Uhr	 Ernährung bei Demenz 	 
		  Christine Haaks 
 
14:00 Uhr	 Kommunikation mit Menschen 		
	       	 mit Demenz | Kerstin Paprzik

INFORMATIONSMESSE 

Lernen Sie die lokale  
Organisationen kennen

• Verein 3 Möwen e.V. 
• Landeskoordinationsstelle Demenz
• Pflegestützpunkt Bad Doberan
• Seniorenbeirat Kühlungsborn
• Pflegeberatung Pflegefreundin
• Praxis Breitsprecher
• Helfende Hände / Pflegedienst Callies 
• Alldagshölp
• AWO Doberan / Kühlungsborn
• DRK Doberan / Kühlungsborn
• Volkssolidarität Doberan / Kühlungsborn
• Diakonie Nord-Nord-Ost
• Diakonie Hospizdienst
• Ostsee Hospiz
• HELPING ANGELS
• Gesundheitshaus Kühlungsborn 
• Vital-Aktiv Kühlungsborn
• Ernährungsberatung Christine Haaks
• Strandbuchhandlung
• Gemeinde Bastorf

SIE SIND 
WILLKOMMEN!

Details unter: 


