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1 Vorwort des Vorstandes

2025 war fiir den 3 Mowen e.V. ein Jahr des Aufbruchs.

Aus ersten Ideen wurden konkrete Projekte, neue Verbindungen entstanden und es
wurde sichtbar, wie grof® das Potenzial fur ein starkeres Miteinander in
Kuhlungsborn ist.

Leitend fur unser Handeln war ein Satz von Gustav Heinemann, der auch unsere
Eroffnungsveranstaltung pragte: ,,Man erkennt den Wert einer Gesellschaft daran, wie
sie mit den Schwiichsten verfdhrt.“ Diese Haltung beschreibt, wofiir wir stehen:
Menschen unterstitzen, Teilhabe ermdglichen und Nachbarschaft starken -
unabhangig von Alter, Herkunft oder Lebenssituation.

Schon kurz nach der Griindung fanden sich Menschen, Vereine und Institutionen
zusammen, die bereit waren, Verantwortung zu ubernehmen. Der Weltalzheimertag
2025 markierte einen starken Auftakt unserer Initiative zur Demenzfreundlichen
Kommune. Mit der Nachbarschaftshilfe ohne Pflegegrad entstand ein
niedrigschwelliges Angebot fur Menschen, die Unterstutzung im Alltag bendtigen.
~Kiihlungsborn liest” verwandelte die Stadt am Vorlesetag in einen Ort voller
Geschichten: Fast 30 Vorlesende und zahlreiche Besucher:innen machten den Tag
zu einem Zeichen kultureller Verbundenheit. Ein besonderes Highlight war die
Anerkennung bei machen! 2025 fiir unsere Projektidee ,Verein(t) fiir Kiihlungsborn®.

2025 war zugleich ein Jahr der Grundlagenarbeit: Eine eigene Website entstand,
erste Marketing-Materialien wurden entwickelt, ein vertrauensvolles Netzwerk
wuchs und neue Kooperationen mit Stadt, Vereinen und engagierten Blrger:innen
nahmen Form an. Es wurde spurbar, dass Kihlungsborn eine starke Basis fur eine
sorgende Gemeinschaft besitzt — und dass viele bereit sind, mitzuwirken.

Unser Dank gilt allen Engagierten, Partnern und Unterstutzern, die dieses Jahr
gepragt haben. Ihr Engagement hat gezeigt, dass in Kuhlungsborn viel moglich ist,
wenn Menschen zusammenarbeiten. Der Weg zu einem sorgenden, lebendigen und
solidarischen Kihlungsborn hat begonnen - und wir freuen uns darauf, ihn
gemeinsam weiterzugehen.

Olivia Arndt, Andreas Dibbert und Jorg Wolter



2 Grundinformationen

Name des Vereins: 3 Mowen e.V.

Anschrift: Friedrich-Borgwardt-Strafe 3, 18225 Kuhlungsborn

Grundungsdatum: 08. Januar 2025

Vereinsregister-Nr.: VR10880

Gemeinniitzigkeit anerkannt seit: 13. Mai 2025

Satzungszweck:

Zweck des Vereins ist die Forderung des offentlichen Gesundheitswesens, die

Forderung des Wohlfahrtswesens sowie Forderung der Hilfe fir Behinderte.

Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch:

Aufklarung der Bevolkerung uber Gesundheitsgefahrdungen

Planung und Durchflihrung von Schulungen, Kampagnen sowie
anderweitiger Offentlichkeitsarbeit zum Thema Gesundheit und Pflege
Sicherstellung des Zugangs zu relevanten Informationen zu den Themen
Gesundheit und Pflege

Etablierung eines lokalen Beratungsnetzwerkes zu den Themen Gesundheit
und Pflege

Schaffung von Aufmerksamkeit und Bewusstsein fur pflegebedurftige
Menschen sowie deren Angehdrige

Forderung der Teilhabe an gesellschaftlichen Leben in Zusammenarbeit mit
den offentlichen und privaten Tragern in der Pflege

Vernetzung und Unterstutzung bestehender Organisationen in den Themen
Gesundheit und Pflege

3 Organe des Vereins

Vorsitzender: Jorg Wolter

Stellv. Vorsitzende: Olivia Arndt

Schatzmeister: Andreas Dibbert



4 Unsere Projekte 2025 - Ein Uberblick

4.1 Demenzfreundliche Kommune

Mit vielen lokalen Partnern ist 2025 ein starker Impuls entstanden, Kihlungsborn
zu einem Ort der guten Begleitung fir Menschen mit Demenz und ihre Zu- und
Angehdrigen zu machen.

Highlights:

e Veranstaltung zum Weltalzheimertag am 21. September 2025
o Okumenischer Gottesdienst
o Fachvortrage u.a. Sophie Rosentreter
o Infoveranstaltungen mit tdber 20 lokalen Akteuren

e Niedrigschwelliger Ratgeber fir Zu- und Angehorige

e Eigene Unterseite www.3moewen-demenz.de

e |dee zum Aufbau eines lokalen Demenz-Netzwerkes

e Sensibilisierung vieler Akteure in Stadt und Umfeld

Was uns wichtig ist:
Demenz ist keine Randthema - es betrifft unsere ganze Gemeinschaft.

Wir gestalten sie gemeinsam.
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http://www.3moewen-demenz.de/

4.2 Nachbarschaftshilfe ohne Pflegegrad

Aus einem Gedanken, der zu Beginn des Jahres noch auf dem Papier stand, entstand
gemeinsam mit viele Akteuren Schritt fur Schritt ein neues Angebot fur
Kuhlungsborn - die Nachbarschaftshilfe ohne Pflegegrad.

Was wir erreicht haben:

e Rotary Club Kuhlungborn-Bad Doberan als Sponsor gewonnen
e Uber 10 Ehrenamtliche begeistert und geschult
e Angebot bekannt gemacht - Flyer, Plakate

Was uns wichtig ist:
Unser Angebot ist kostenfrei, niedrigschwellig und darauf ausgerichtet, Menschen
im Alltag spurbar zu entlasten und Nachbarschaft erlebbar zu machen.

HAUS DES GASTES



4.3 SilverSurfer

Der digitale Alltag ist fur viele Menschen Herausforderung und Chance zugleich.
Unser Ziel: altere Menschen befahigen, Smartphones, Apps und digitale Angebote
sicher zu nutzen.

Was wir erreicht haben:

e SilverSurfer in 3 Mowen Verein integriert

e Weiteren 2 SilverSurfern gewonnen und geschult

e Eine Vielzahl von individuellen Beratungen und Schulungen durchgefuhrt
e Eigene Unterseite www.3moewen-silversurfer.de veroffentlicht

Was uns wichtig ist:

Altere Menschen sollen sich im digitalen Alltag sicher fiihlen kdnnen: kostenfrei,
geduldig begleitet und immer auf Augenhdhe.



http://www.3moewen-silversurfer.de/

4.4 Kiihlungsborn liest

Am bundesweiten Vorlesetag verwandelten wir Kihlungsborn in eine lebendige
Leselandschaft. An Uber 10 Orten lasen Menschen aus der Stadt fur Kinder, Familien
und Erwachsene.

Was wir erreicht haben

e Kooperation mit der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kuhlungsborn geschlossen

e Kihlungsborn wurde am Vorlesetag zu einer lebendigen Leselandschaft mit
fast 30 Vorlesenden an zehn Orten und zahlreichen Besucher:innen.

e AnstoR fur Lesepatenschaften und kleine Lesezirkel gelegt

e Eigene Unterseite www.3moewen-lesen.de veroffentlicht

Was uns wichtig ist

Lesen soll Menschen verbinden - generationenubergreifend, niedrigschwellig und
an Orten, die Kultur und Gemeinschaft in Kihlungsborn erlebbar machen.



http://www.3moewen-lesen.de/

5 Mitgliederentwicklung und Ehrenamt

Mitglieder zu Beginn des Berichtszeitraums: O
Eintritte: 25
Austritte: 1

Mitglieder zum Ende des Berichtszeitraums: 24

Einsatz ehrenamtlicher Mitglieder (geschatzte Stunden): 1.000 Stunden




6 Sponsoren und Forderer

Liste der wichtigsten Sponsoren, Forderer und Unterstitzer:

e Preisgeld “Machen 2025
e Rotary Club Kuhlungsborn / Bad Doberan
e Ehrenamtstiftung MV

7 Finanziibersicht (gerundet)

Einnahmen

e Mitgliedsbeitrage

e Spenden

e Spenden “Helfen bringt Freude”
e Fordermittel

Ausgaben

e Projekt SilverSurfer

e Projekt Nachbarschaftshilfe

e Projekt Weltalzheimertag

e Projekt Kuhlungsborn liest

e Projekt Willkommensbricke

e Allgemeine Verwaltungskosten
e Verwaltungskosten

Uberschuss inkl. Riicklagen

e Davon zweckgebunden Projekt Willkommensbrucke

5.000 Euro
2.000 Euro
1.000 Euro

24.700 Euro

1.200 Euro
4.300 Euro
11.500 Euro
7.700 Euro

6.700 Euro

0 Euro
200 Euro
4.400 Euro
1.000 Euro
200 Euro
0 Euro
900 Euro

18.000 Euro
4.800 Euro



8 Besondere Ereignisse

8.1 Anerkennung bei machen! 2025

Unsere Projektidee ,,Verein(t) fiir Kiihlungsborn“ wurde im Rahmen des
bundesweiten Wettbewerbs machen! 2025 gewdrdigt und zur Preisverleihung
eingeladen. Diese Anerkennung zeigt, dass der Ansatz einer strukturierten
Vereinsvernetzung tber Kihlungsborn hinaus Bedeutung hat und als Modell fur
andere Regionen dienen kann.

-
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8.2 ,Freude am Helfen"

Die Ostsee-Zeitung wahlte den 3 Mdwen e.V. als eines der Projekte in der jahrlichen
Spendenaktion ,,Freude am Helfen® aus. Die Berichterstattung und die zahlreichen
Spenden aus der Bevolkerung waren ein starkes Signal fur den Ruckhalt unseres
Engagements und gaben wichtigen Rickenwind fur die Weiterentwicklung unserer
sozialen Angebote.



9 Ausblick auf 2026

9.1 Modellvorhaben §123 SGB Xl - Riickblick und aktueller
Entscheidungsstand

Das Modellvorhaben nach & 123 SGB XI| gehorte von Beginn an zu den zentralen

Zukunftsperspektiven unseres Vereins. In der fachlichen Vorbereitung eines

moglichen Antrags haben wir erhebliche Zeit, Energie und Engagement investiert,

da wir darin eine grofie Chance sehen, den Aufbau einer sorgenden Gemeinschaft in

Kihlungsborn nachhaltig und strukturell zu starken.

Im Verlauf des Prozesses sind jedoch Fragen zur Planungssicherheit, zur zeitlichen
Perspektive des Bewilligungsverfahrens sowie zu den notwendigen
Rahmenbedingungen und Abstimmungsprozessen mit den beteiligten Akteuren
deutlich geworden. Vor diesem Hintergrund befindet sich der Verein derzeit in einer
erneuten, sorgfaltigen Abwagung.

Kurzfristig wird entschieden, ob und in welchem Umfang sich der Verein am
Modellvorhaben nach § 123 SGB Xl beteiligt. Dabei ist fur uns leitend, dass ein
solches Vorhaben nur dann sinnvoll umgesetzt werden kann, wenn verlassliche
Rahmenbedingungen, realistische Zeitachsen und eine tragfahige Zusammenarbeit
aller relevanten Partner gegeben sind.

Unabhangig vom Ausgang dieser Entscheidung bleibt festzuhalten: Die mit dem
Modellvorhaben verbundenen Ziele - die Starkung von Nachbarschaft, Teilhabe
und sorgenden Strukturen - sind und bleiben fur unsere Arbeit von zentraler
Bedeutung. Wir verfolgen diese Ziele weiterhin engagiert, gemeinsam mit unseren
Partnern in Kihlungsborn und der Region - sei es im Rahmen eines
Modellvorhabens oder Uber alternative, passgenaue Wege.

Vor diesem Hintergrund haben wir fur 2026 folgende Mafnahmen und Ziele
geplant:

e Projekt Verein(t) fur Kihlungsborn umsetzen

e Demenznetzwerk Kuhlungsborn weiterentwickeln (nach Bewilligung)
e Projekt Willkommensbricke umsetzen

e Initiative SilverSurfer fortfuhren

e Initiative Kuhlungsborn liest wiederholen

e Projekt frei&geist begleiten inkl. Klartext. Jugend redet frei

e Jugendweihe 2027 vorbereiten



10 Unterschriften

Jorg Wolter - Vorsitzender

Olivia Arndt - Stellv. Vorsitzende

Andreas Dibbert - Schatzmeister

Kuhlungsborn, den
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